Escuela Secundaria General #12 “Profesor Nicolas Cedano Torres”

Academia de Educacioén Fisica

Il TRIMESTRE
Semana de recuperacion del 17 al 21 de noviembre

“Condicion fisicay autocuidado”

Actividad 1: “Mi condicién fisica actual”

Propésito:
Identificar su estado fisico general y reconocer la importancia de mantenerse
activo aun desde casa.

Actividad a distancia:
e Realizar una breve autoevaluacion fisica (flexiones, sentadillas, caminata
o salto de cuerda por 1 min).
e Completar un cuadro con los resultados (niUmero de repeticiones o
tiempo).
e Escribir un comentario sobre cémo se sinti6 antes y después del ejercicio.

Evidencia:

1. Tabla de resultados.
2. Comentario reflexivo breve.

Evaluacion:

v" Honestidad y constancia.
v' Comprensién del esfuerzo fisico.



