Escuela Secundaria General #12 “Profesor Nicolas Cedano Torres”

Academia de Educacion Fisica

Semana del 18 al 22 de noviembre

Actividad: “Condicion fisica intermedia”

Propdsito: Que el alumno comprenda los fundamentos de la condicion fisica y su
importancia para el rendimiento diario.

PDA: Explica los componentes de la condicién fisica y su relacion con la salud
personal.

Justificacion:

La condicidn fisica constituye la plataforma funcional de cualquier desempefio fisico
cotidiano. En secundaria, su papel es aun mas critico, pues el organismo se
encuentra en desarrollo acelerado. Comprender conceptos como resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad permite al estudiante entender cobmo opera su propio
cuerpo y qué necesita para mantenerse eficiente. Ademas, una condicion fisica
intermedia reduce riesgos de lesién, mejora la postura, fortalece el sistema
inmunoldgico y favorece el balance emocional. Promover esta comprension tedrica
prepara a los jovenes para entrenar de manera consciente y responsable, evitando
excesos Y fortaleciendo habitos sostenibles a lo largo del tiempo.

Actividad a distancia:

Ver un video corto (puedes buscar en youtube) sobre los componentes de la
condicion fisica. Después elaborara un mapa conceptual con los cuatro
componentes principales y sus caracteristicas basicas.

Evidencia:
Foto del mapa conceptual hecho a mano.

Evaluacion:
Organizacion, claridad y comprensién de conceptos.



Rubrica:
o Excelente (10): Mapa claro, completo y con relaciones bien establecidas.
« Notable (9): Mapa comprensible con buena organizacion.
« Satisfactorio (8): Mapa basico con informacion limitada.

« Insuficiente (£7): Incompleto o confuso.



