
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL N°12 
“PROFESOR NICOLÁS CEDANO TORRES” 

CICLO ESCOLAR 2025-2026 
Artes- teatro 
1er. grado.  
Semana 2 Del  (06 al 10 de octubre) 

 
TEMA 

Cultura tradicional de México 
 

¿Qué necesito saber previamente? 
 
México es un país pluricultural destacado a nivel mundial por sus manifestaciones artísticas 
y culturales, donde se admiran la gastronomía, las danzas tradicionales, las costumbres y 
tradiciones, así como su literatura; todos estos elementos dan identidad al país frente a 
otros y lo posicionan como un lugar digno de ser visitado y apreciado. 
 

 
 
Actividad 1   (Preguntas de reflexión) 
 
Apoyándote con tu libro de lenguajes, lee con mucha atención el tema “Cultura tradicional 
de México” de la pág. 303, y contesta las siguientes preguntas. 
 
 
1. ¿De qué manera las manifestaciones artísticas y culturales, como la música, la danza y la 
gastronomía, contribuyen a la identidad de México en el mundo?  
 
 
 
 
  
2. ¿Por qué crees que las artesanías tradicionales mexicanas, como las piñatas y los 
alebrijes, son importantes para preservar la cultura del país?   
 
 
 
 
 
3. ¿Qué importancia tienen los vestigios arqueológicos y el patrimonio cultural en el 
reconocimiento y la valoración histórica de México? 
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Actividad 2  (Dibujo para la comprensión del tema) 
 
Apoyándote con tu libro de lenguajes, lee con mucha atención el tema “Cultura tradicional 
de México” de la pág. 303, también busca imágenes sobre el tema en internet, y en el 
siguiente cuadro realiza un dibujo que represente las diferentes manifestaciones culturales 
de México que se mencionaron: artesanías, sitios arqueológicos, música, danza, 
gastronomía, y arte popular. ¡Ojo! Incluye en tu dibujo elementos como un alebrije, una 
piñata, un sitio arqueológico y un plato típico mexicano. Esto te ayudará a entender la 
riqueza cultural del país. 
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Actividad 3 (Preguntas para investigar sobre Sonora y realizar un dibujo) 
 
Investiga en internet las tradiciones y cultura de Sonora, después contesta las siguientes 
preguntas y utiliza tus respuestas para realizar un dibujo (en el cuadro) que represente las 
tradiciones y cultura de Sonora, incluyendo elementos como vestimenta, festividades o 
alimentos típicos. 
 
1. ¿Cuáles son las tradiciones y costumbres más representativas del estado de Sonora?   
 
 
2. ¿Qué festividades importantes se celebran en Sonora y qué actividades o rituales tienen?   
 
 
3. ¿Qué tipos de vestimenta tradicional y gastronomía típica se pueden encontrar en 
Sonora?   
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