
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL NO 12 

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA TERCER GRADO 

SEMANA DEL 8 AL 12 DE DICIEMBRE 2025 

ACTIVIDAD 11 PARA ALUMNOS A DISTANCIA 

 

NOMBRE:___________________________________________________________________3”____” 

 

TEMA: ACCIONES TRANSFORMADORAS PARA PRESERVAR LA VIDA Y LA DIGNIDAD DE LAS 
PERSONAS. 

1.- realiza la siguiente lectura. 

Para preservar la vida y la dignidad, se necesitan acciones transformadoras 
como promover la cultura de paz y la igualdad de género, asegurar el acceso a la 
educación y al trabajo digno, fortalecer la autoestima y el autocuidado, y proteger el 
medio ambiente y los derechos humanos. Estas acciones se pueden implementar a nivel 
individual, comunitario e institucional para crear sociedades más justas y equitativas.  

Acciones individuales y comunitarias 
• Cultura de paz y respeto: Fomentar la resolución pacífica de conflictos, el diálogo, 

la empatía y la cooperación en las relaciones interpersonales. 

• Igualdad y no violencia: Combatir la violencia de género, el acoso escolar y los 
estereotipos dañinos. 

• Autocuidado y salud: Priorizar el descanso, el ejercicio, una alimentación 
saludable y la salud emocional para fortalecer el bienestar físico y mental. 

• Consumo responsable: Adoptar hábitos de consumo sostenibles, como reducir, 
reutilizar y reciclar, elegir productos agroecológicos y apoyar iniciativas de áreas 
protegidas locales.  

Acciones institucionales y sociales 
• Derechos humanos: Defender los derechos humanos mediante la denuncia de 

violaciones y el apoyo a organizaciones que trabajan por su protección. 



• Justicia y reparación: Apoyar mecanismos de justicia transicional para rendir 
cuentas por violaciones pasadas, asegurar la reparación a las víctimas y prevenir 
futuros ciclos de violencia. 

• Oportunidades: Crear oportunidades laborales y educativas que permitan a las 
personas cubrir sus necesidades básicas y vivir con autonomía, evitando la 
dependencia de ayudas sociales. 

• Acciones específicas: Diseñar e implementar estrategias concretas para abordar 
problemáticas sociales, con un enfoque en la investigación, el análisis crítico y el 
trabajo en equipo.  

• Acciones Transformadoras para Preservar la Vida y la Dignidad de las Personas 
15 ene 2024 — Las acciones transformadoras para preservar la vida y la dignidad de las 

personas pueden incluir:  

 

 

2.- En media cuartilla anota lo que entendiste del tema 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.- Revisa tu libro de ética naturaleza y sociedades y contesta lo siguiente te 
puedes apoyar en la página 274. 
 
1.- ¿EN QUÉ CONSISTE LA  INTOLERANCIA? 
 
 
 
2.- ¿Qué es la discriminación? 
 
 
 
3.- ¿Cuándo ocurre la exclulsión? 
 
 
4.- ¿Por qué ocurre el menosprecio? 
 


