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Actividad 5: Solidaridad en acción 

Texto: 

Durante una tormenta, varios vecinos ayudaron a una familia que perdió su casa. 

Juntos reunieron ropa, alimentos y materiales para reconstruir su hogar. Esta acción 

muestra que la solidaridad une a las personas y fortalece la comunidad. 

Instrucciones: 

 1. Escribe con tus palabras qué es la solidaridad. 

 2. Menciona dos formas en las que puedes practicarla en la escuela. 

 3. Explica cómo te sentirías si recibieras ayuda de tus compañeros. 
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Actividad 6. Cuadro comparativo: Igualdad vs. Equidad de género 

Instrucciones: 

Lee y completa el cuadro. 

Concepto Igualdad de género Equidad de género 

Definición  
 
 
 
 

 

Ejemplo en la escuela  
 
 
 
 

 

Ejemplo en la familia  
 
 
 
 

 

Importancia  
 
 
 
 

 

 


